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Formandens

arsberetning for 2024

Af Jonas Keiding Lindholm, bestyrelsesformand i OMBOLD

Et &r med vaekst og nye muligheder 2024 har veeret
et betydningsfuldt ar for OMBOLD, hvor vi har taget
vigtige skridt mod vores ambition om at blive Dan-
marks mest betydningsfulde idreetssociale organisati-
on. Gennem en raekke nye initiativer og samarbejder
er vi ndet ud til flere socialt udsatte voksne end nogen-

sinde for og skabt endnu steerkere idraetsfeellesskaber.

Flere aktiviteter og gget raekkevidde OMBOLD har i
2024 engageret mere end 2.500 spillere i vores aktivi-
teter - en milepeel for os som organisation. Aldrig for
har s mange mennesker i udsatte positioner vaeret en
del af feellesskaber med fodbold og andre idraetsgrene
som omdrejningspunkt. Med en kombination af fod-
bold, badminton, floorball og gang/Igb har vi udvidet
vores tilbudsvifte og appelleret til en bredere mal-
gruppe. Vi har styrket samarbejdet med eksisterende
kommuner og indgaet nye aftaler, og i 2024 havde vi
aktiviteter i 29 kommuner landet over. Dette markerer
en vaesentlig udvidelse i forhold til tidligere ar.

| lpbet af aret har vi gennemfert en lang raekke
vellykkede arrangementer, herunder Danmarksme-
sterskabet i Helsinggr, det forste Aarhusmesterskab
nogensinde samt regionale mesterskaber i Silkeborg,
Middelfart og Hillergd. Disse begivenheder har ikke
blot givet deltagerne mulighed for at konkurrere, men
har ogsa styrket de sociale faellesskaber og synlighe-
den af vores arbejde.

Fodbolden som samlingspunkt Vores hjemlgse-
landshold har igen i &r repraesenteret Danmark ved
Homeless World Cup, som blev afholdt i Seoul, Sydko-
rea. Denne oplevelse har skabt bade stolthed og hab
blandt spillerne. | samarbejde med vores partnere
arbejder vi malrettet pa at skabe flere muligheder for
socialt udsatte kvinder og maend. Vi er seerligt glade
for at kunne udtage et kvindelandshold for andet ar i

treek.

@konomisk fremgang og baeredygtighed OMBOLDs
samlede omseaetning ndede i 2024 op pa 10,9 millioner
kroner. Denne robuste gkonomi giver os mulighed

for at fastholde og udvide vores indsats, sa endnu

flere udsatte voksne kan opleve glaeden ved idraet og
feellesskab.

Afrunding af strategiperiode 2024 var samtidig det
sidste ar i OMBOLDs tredrige strategiperiode 2021-
2024. Et tilbageblik pa de tre vidner om, at OMBOLD

har gennemgaet en bemaerkelsesvaerdig udvikling:

» Dobbelt s mange deltagere: Antallet af udsatte
danskere, der inkluderes i vores idreetsfeellesska-
ber, er fordoblet siden 2021. Mere end 350 udsatte
kvinder og meend deltager ugentligt i vores dbne
treeninger, og vi har en imponerende fastholdelses-
grad pa ca. 90%.



» Storre geografisk tilstedeveerelse: OMBOLD har nu
faste ugentlige aktiviteter i 25 kommuner, herunder
landets stgrste kommuner med den hgjeste
koncentration af udsatte og hjemlgse.

* Forgget omsaetning: Vores omsaetning er fordoblet

siden 2021, inklusiv gget offentlig grundfinansiering.

* |Indsats for kvinder: Vi har udvidet vores aktiviteter
med en dedikeret indsats for udsatte kvinder, bade

gennem breddeaktiviteter og kvindelandsholdet.

» Flere idreetsgrene: Tre nye idraetsgrene er blevet
integreret for at invitere endnu flere danskere i

udsatte positioner ind i idraettens feellesskaber.

* Internationale resultater: Vi har udtaget, treenet og
deltaget i VM med bade herre- og kvindelandshold.

+ Jubileeum: Vi fejrede vores 20-ars jubileeum i 2023.

Ny tredrig strategi for 2025-2027 | 2024 vedtog vi en ny
tredrig strategi med ambitionen om at nd 40% flere
kvinder og meaend i udsatte positioner landet over.

Strategien fokuserer pa at fordybe og forankre vores
virke og samarbejder og udvide, konsolidere og skabe
pkonomisk baeredygtighed i de kommuner, hvor vi

allerede har etableret samarbejder.

embold

Bestyrelsen styrket med nye medlemmer
Bestyrelsen blev i 2024 styrket med Sasha Denham
og Michael Laudrup. To markante personligheder

og passionerede kendere af fodboldspillet, som hver
bidrager med kompetencer, der vil ggre en forskel for
OMBOLDs idreetssociale arbejde i Danmark.

Tak til vores samarbejdspartnere og stptter. Fremskrid-
tene i 2024 havde ikke veeret mulige uden den store
opbakning fra kommuner, fonde, frivillige og andre
samarbejdspartnere. Jeres engagement og stotte er
hjprnestenene i vores arbejde. Vi takker jer for at dele

vores vision om et Danmark, hvor ingen star udenfor.

Vi ser frem til 2025 med fornyet energi og ambitioner.
Med jeres fortsatte stotte er vi sikre pa, at vi kan na
endnu flere mennesker og fortsaette med at ggre en

reel forskel for dem, der har mest brug for det.

Pa vegne af OMBOLDs bestyrelse vil jeg gerne takke
alle, der har bidraget til et steerkt 2024.






Om OMBOLD

OMBOLD skaber positive livsforandringer for
mennesker i udsatte positioner gennem idraet
og det faellesskab, der folger med. For os hand-
ler idreet om meget mere end spillet pa banen -
det handler om feaellesskab og om at give
spillerne nye muligheder i livet.

OMBOLD er en NGO, der arbejder i krydsfeltet mellem idraet og det sociale omrade.
Vi samarbejder med idraetsforeninger, kommuner og sociale aktgrer for at sikre, at
mennesker i udsatte positioner har adgang til idreet og de positive livsforandringer,
det kan medfore.

Siden 2003 har OMBOLD engageret tusindvis af mennesker, der ikke selv opspger de
traditionelle idreetsforeninger. | dag deltager over 2.500 mennesker arligt i vores aktiviteter,
hvilket ggpr OMBOLD til en af Danmarks stgrste idraetssociale organisationer.

Fodbold er den primaere aktivitet i OMBOLD, men i 2024 introducerede vi floorball,
badminton og Ipb/gang som en del af vores tilbud. Faelles for alle vores aktiviteter er, at de
er tilpasset vores spilleres fysiske, psykiske og sociale funktionsniveau, sa alle kan veere med.

Vi engagerer vores spillere gennem lokale dbne treeninger samt regionale og nationale

staevner og mesterskaber rundt omkring i landet.

Derudover driver, udtager og treener OMBOLD de danske hjemlgselandshold i gadefodbold
for bdde meaend og kvinder, som hvert ar repraesenterer Danmark ved verdensmesterska-

berne i fodbold for hjemlgse (Homeless World Cup).
Idraet som vej til feellesskab og forandring

Nar man keemper med hjemligshed, misbrug eller psykisk sarbarhed, bliver man ofte set

som ressourcefattig og som et offer.

| OMBOLD bliver deltagerne ikke defineret af deres udfordringer eller baggrund - men far
en identitet som idraetsudgvere, holdkammerater og frivillige, der har noget at bidrage
med, og som der er brug for. Det giver selvveerd og en oplevelse af at hgre til, hvilket kan

veere forste skridt mod en positiv livsforandring.



HVEM DELTAGER |
OMBOLDs AKTIVITETER?

OMBOLD er for
mennesker ramt af
udsathed, der ikke passer
ind i den traditionelle
foreningsidraet

OMBOLDs primeere malgruppe er mennesker i udsatte positioner, herunder hjemlgse,
psykisk sarbare og misbrugere. OMBOLD henvender sig til mennesker i alle aldre, former,
farver og med forskellige baggrunde. Vores spillere er meget forskellige og har vidt forskel-
lige forudsaetninger for at spille fodbold. De har dog det til feelles, at de ikke passer ind i
den traditionelle foreningsidraet, men gerne vil veere en del af et positivt feellesskab med

fodbolden som omdrejningspunkt.

embold




)
18 til 65 ar 55%

af spillerne har et aktivt
alkoholmisbrug eller har
tidligere haft et

44%

af spillerne har et aktivt
stofbrug eller har tidligere
haft et

er aldersspaendet blandt
OMBOLDs spillere
- gennemsnitsalderen er 36 ar

29%

af spillerne er ramt
af hjemlgsehed

45%

af spillerne er i arbejde
eller under uddannelse

17%

af spillerne er kvinder

O
61% 497
O af spillerne er pa
af spillerne har en psykisk sarbarhed. kontanthjzelp, efterlpn
OMBOLD-spillerne keemper typisk eller fortidspension
med depression, bipolar lidelse,
ADHD, Angst og OCD.

Kilde: OMBOLDs spillerunderspgelse 2024



54%

af spillerne oplever, at OMBOLD giver
dem overskud til at starte i arbejde eller

pa uddannelse eller blive ved med at
arbejde/studere*

44%

af spillerne, der har et aktivt misbrug,

oplever, at deres deltagelse i OMBOLD
bidrager til, at deres misbrug

reduceres*



85%

af spillerne far mere
energi til at klare hver-

dagens ggremal, nar de 83%

spiller OMBOLD*
af vores spillere foler sig

mindre ensomme, nar de er
en del af OMBOLD*

OMBO
effekten

92%

af spillerne foler, at de er en
del af et feellesskab, nar de
spiller med i OMBOLD*

2 timers
gadefodbold om ugen i kun 12 ‘mbOId

uger betyder, at hjemlgse kommer
ud af risikozonen i forhold til de

*Kilde: OMBOLDs spgrgeskemaundersggelse 2024

storste livsstilssygdomme (Kru-
strup et al. 2012)
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HIJEMLOSELANDSHOLDET

Det danske
hjemlgselandshold

i gadefodbold
- fra udsat til udvaigt

Hvert ar udtager OMBOLD en ny spillertrup til det danske hjemlgselandshold. Spillerne deltager
i et landsholdsforlpb med henblik pa at skabe positive livsforandringer gennem fodbolden og
skabe de bedste forudsaetninger for, at landsholdet gor en god figur til VM for hjemlgse.

Hjemlpselandsholdet udtages for at nuancere omverdenens forstaelse af, hvad det vil sige at vaere

ramt af hjemlgshed og udsathed og for at skabe positive forandringer i spillernes liv.

Spillerne kan veere pa landsholdet i et enkelt &r. Herefter gar turen videre til andre, som kan se

frem til deres livs oplevelse.

Til VM for hjemlgse far tilskuere mulighed for at kigge med - og ikke veek eller ned
- mens spillerne optreeder i positive rammer med sevaerdig fodbold.

"Udtagelsen har betydet alt. Jeg var
meget langt nede, da jeg blev udtaget,
men pludselig fandt jeg igen en mening
med livet. Det vendte mit liv fuldstaendig
pd hovedet, for nu var der pludselig noget
positivt at se frem mod

Camilla, spiller p& hjemlgselandsholdet i 2024.



| 2024 stillede Danmark bade med
et kvinde- og herrelandshold til
Homeless World Cup i Seoul, Sydkorea.
Det var forste gang, at VM for hjemlgse
blev afviklet i Asien. 38 nationer og 450
spillere deltog i verdensmesterskabet.

Mexico vandt bade kvinde- og

herreturneringen.

Hele 38 nationer stillede op i
herreturneringen. Herrelandsholdet
spillede flere flotte og nervepirrende
kampe. | sidste kamp matte de dan-
ske drenge se sig sldet i en nervepir-
rende straffesparkskonkurrence.
Danmark endte pa fornem 26. plads

i herreturneringen.

16 nationer stillede op i
kvindeturneringen. De danske
kvinder endte til slut pa en flot

13. plads. Hpjdepunktet for kvinde-
landsholdet var, da de fik overrakt
FIFPRO-prisen. Prisen gives til et
hold, der udviser ekstraordinaer
holdand, fair play og styrke

udenfor banen.

‘.
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Aktiviteter

Staevner og mesterskaber

Til steevner og mesterskaber samles hold fra hele landet, og det danner rammen om det
nationale feellesskab i OMBOLD. Staevnherne og mesterskaberne er for mange af spillerne et
hepjdepunkt, som de ser frem imod, og som giver motivation til at komme til treening i hverdagen.

Abne traeninger

OMBOLDs abne traeninger er et gratis og uforpligtende tilbud til alle i vores malgruppe.
Vores dygtige traenere styrer treeningerne, s der er plads til alle uanset niveau og fokus pa
det gode og trygge feellesskab, hvor alle accepteres, som de er.

| 2024 havde vi dbne traeninger i 25 kommuner over hele landet. | Spnderborg og Aalborg havde
Vi i 2024 premiere pa vores nye floorballtraening, mens vi i Kpbenhavn startede nye traeninger op i
floorball, badminton og gang/lgb.

AsfaltLigaen

AsfaltLigaen er de udsattes svar pa Superligaen. Her dyster selvorganiserede hold og hold fra
herberger, vaeresteder, misbrugsbehandlingstilbud og lignende mod hinanden. Der er vigtige
point pa spil, ndr holdene medes i AsfaltLigaen, men det inkluderende faellesskab og frirummet

er stadig det vigtigste.

OMBOLD afviklede
mesterskaber i Silkeborg,
Middelfart, Hillerod,
Aarhus, Kobenhavn.
Danmarksmesterskabet blev
afviklet over to dage i

Helsingor




116
forskellige hold deltog i

vores staevner og
mesterskaber

AsfaltLigaen bliver spillet i bade
Aarhus og Kgbenhavn.

OMBOLD afviklede
pa landsplan 28 abne
traeninger og asfaltligaer

hver uge

1.130
spillere deltog i de abne
traeninger og asfaltligaer

embold

spillere deltog i vores

staevner og mesterskaber

De abne traeninger
afholdes typisk i samarbejde
med en kommune, der stiller

med en socialfaglig

medarbejder, og en
fodboldklub, der stiller

med en klubtraener.




. Staevner og mesterskaber

. Asfaltliga
@ Zone treeninger

. Nye idraetsgrene

Valby
@sterbro
Amager
Ngrrebro

Sydhavnen
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Fra fodbold til idraet:
2024 bod pa helt nye
OMBOLD-idraetsgrene

2024 var et skelseettende ar i OMBOLDs historie. Her tog vi skridtet fra at vaere en fodboldorganisa-
tion til at blive en idraetsorganisation for mennesker i udsatte positioner, da vi introducerede hele

tre nye idreetsgrene til vores spillere: floorball, badminton og lpb/gang.

Et bredere faellesskab for flere

OMBOLD har gennem 20 ar brugt fodbolden, og det feellesskab, der fplger med, til at skabe
positive livsforandringer. Det bliver vi ved med, men nu med flere idreetsgrene, sa vi kan fa endnu
flere udsatte mennesker ind i positive feellesskaber.

Som i vores fodboldaktiviteter er det feellesskabet, der er det baerende i de nye idraetsgrene, da
det er det, der skaber grobund for positive livsforandringer. Men floorball, badminton og Igb/gang
appellerer til en bredere malgruppe, da disse idreetsgrene stiller andre krav til fysiske og sociale
forudseetninger end fodbold, og samtidig er der ogsa mennesker, som bare ikke bliver tiltalt af
fodbold, og dem vil vi ogsa gerne tilgodese.

De nye idraetsgrene lanceres Ipbende i Kpbenhavn-, Spnderborg-, Aalborg- og Holbaek kommmune.
| 2024 igangsatte vi treeninger inden for alle de nye idraetsgrene i Kpbenhavn, mens vi startede
floorball op i Spnderborg. De andre idreetsgrene startes op i de resterende kommmuner i 2025.

Fremtiden for OMBOLD

Med vores nye aktiviteter bygger vi videre pa vores vision om at skabe positive livsforandringer for
udsatte mennesker gennem idreet og det feellesskab, der foplger med. Vi glaeder os til at fortseette
denne rejse og give endnu flere mennesker i udsatte positioner mulighed for at blive en del af
idreetsfeellesskaber.

2024 var kun begyndelsen, og 2025 kommer blandt andet til at byde pa de fgrste mesterskaber
inden for Floorball, badminton, Ipb/gang.

De nye aktiviteter er en del af et trearigt projekt, der er stpttet af Den A.P. Mgllerske Stottefond.
Idreetsgrenene afpregves i teet samarbejde med lokale idreetsforeninger i fire kommuner, hvor vi
allerede har OMBOLD-fodboldtraeninger.






20

frivillige har veeret engageret i 2024.
Ud af dem var 178 mennesker i
udsatte positioner
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FRIVILLIGE HOLDER OMBBOLD | GANG

Det frivillige engagement
er afgorende for, at
OMBOLDs aktiviteter

kan kore rundt.

Det er takket vaere frivillige, at vi kan afholde vores staevner, mesterskaber og asfaltligaer pa et

hojt niveau - ogsa selvom vi ikke har mange ansatte.

Frivillighed i OMBOLD - plads til alle

Traditionelt set er mennesker i udsatte positioner ikke dem, der engagerer sig som frivillige.
Men i OMBOLD er virkeligheden en anden. Her er det netop vores spillere og frivillige med
udsatte baggrunde, der udger rygraden i det frivillige arbejde.

Gennem vores samarbejde med veeresteder, herberger og andre sociale aktgrer rekrutterer vi
frivillige, der bidrager, nar vi afholder staevner og mesterskaber. Der er altid frivilligopgaver, der
matcher den enkeltes energi og kompetencer pa dagen. Derfor er det ogsa vores nuveerende og
tidligere spillere, der dpmmer kampene. Det er spillerne, der hjeelper med at stille vores mobile
baner op og tage dem ned igen. Og i forplejningsteltet er det ofte en frivillig med erfaring fra
hjemlgshed eller anden udsathed, der langer en gratis kop kaffe og et stykke kage over disken
til spillere og tilskuere.

At veere frivillig handler om at fa muligheden for at bidrage og gg¢re en forskel for andre - noget,
der virkelig betyder noget for mennesker i udsatte positioner. Det skaber stolthed, tro pa egne
evner og en fplelse af faellesskab.

Frivillige fysioterapeuter skaber tryghed pa banen

Men ikke alle opgaver kan klares af spillere med en udsat baggrund. Nar vi afholder store steev-
ner og mesterskaber, flokkes spillerne til teltet med de frivillige i de grgnne trgjer. Her holder de
fysioterapeutstuderende fra Kpbenhavns Professionshgjskole og Via University College til,

og som en del af deres uddannelse er de en vigtig del af vores staevnesetup.

Med bade faglighed og omsorg sgrger "fysserne” for, at spillerne er klar til at yde deres bedste
pa banen. Samarbejdet mellem OMBOLD, Kpbenhavns Professionshgjskole og VIA University
College er en win-win-situation: OMBOLD-spillerne far kvalificeret og neervaerende behandling,
mens de fysioterapeutstuderende far veerdifuld erfaring med at arbejde med en sarbar og
anderledes malgruppe.



Tal der taeller

SA MANGE HAR VI
AKTIVERET OG
ENGAGERET 12024

91%

af vores spillere deltog
regelmaessigt i vores
aktiviteter

116

hold har deltaget i vores
staevner og mesterskaber

337

kvindelige spillere deltog i
OMBOLDs aktiviteter

25

kommuner
har haft mindst én
ugentlig OMBOLD-
treening
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embold

1.984

spillere har deltaget i
vores aktiviteter pa
landsplan

344

spillere deltog hver uge i
vores abne traeninger og

asfaltligaer

308

frivillige har veeret
engageret i 2024.
Ud af dem var 178 mennesker
i udsatte positioner

662

nye spillere er begyndt
at spille OMBOLD
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Okonomi

OMBOLDs pkonomi er sammensat af statslige og kommunale midler samt stgtte fra fonde, private
virksomheder og organisationer. | 2024 er der sket et mindre fald i omsaetningen i forhold til 2023,
hvilket skyldes et markant fald i stgtte fra statslige puljer.

Driftsstptten fra Socialministeriet og Kulturministeriet, som udggr 31 procent af vores samlede
omsaetning, er en afggrende forudsaetning for driften af sekretariatet og vores kerneydelser,
som teeller steevner og mesterskaber, understottelse af lokale treeninger og de danske

hjemlgselandshold for bdde meaend og kvinder.

Stotten fra fonde udger 40 procent af omsaetningen og har blandt andet muliggjort, at vi har
kunnet veekste antallet af kommmunesamarbejder samt udvide vores tilbudsvifte med nye idraets-
grene, hvilket har skabt et godt grundlag for, at endnu flere mennesker i udsatte positioner

kan blive inkluderet i feellesskaber omkring idraetten.

Midler fra kommmunale samarbejdsaftaler er naesten fordoblet i forhold til 2023, hvilket primaert
skyldes, at der er etableret samarbejdsaftaler med Aarhus og Kgbenhavns Kommune, hvor
hovedparten af vores aktiviteter finder sted.




29%
Stat
19%
Kommuner
204 OMBOLDs
Prige indtaegter
10,8 mio.
6%
Virksomheds-
samarbejder/
sponsorater
44%
Fonde/puljer
34%
Aktiviteter
OMBOLDs
udgifter
10,1 mio.
58%
Lon
8%
Administration

Overblikket er udarbejdet inden feerdigggrelsen af arsregnskabet.
Det betyder, at der kan veere mindre forskydninger i tallene i forhold til det endelige arsregnskab.
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